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In Deutschland werden pro Tag 48 Kinder Opfer sexueller Gewalt. Diese Zahl ist beangsti-
gend und erschreckend zugleich. Bei der Selbstverteidigung von Kindern oder der Selbst-
behauptung geht es darum, sich aus einer Hilfslosigkeit oder gefahrlichen Situation zu
befreien. Es kommt nicht auf den sportlichen Aspekt und die karperliche Kraft an, als
vielmehr auf effektive, ausgereifte Techniken die in den Alltag tibertragbar sind und damit
zur erfolgreichen Reduktion von Gewalt fiihren..

Das etwas andere Seminar fiir Kinder

und Jugendliche mit viel Action und jeder
Menge Spaf’

380 € pro Schuler

flir 2 Tage a 3 Stunden Seminar

Anmeldung und weitere Infos unter:
bogi.selbstverteidigung@gmail.com

Selbstverteidigungstrainer Stefan Bott | 01784003237 | www.bogi-sv.de



