Y <
>

& First Self Defence

\ Schnell, direkt, effektiv und leicht erlernbar

Sie suchen ein passendes Event fiir eines Ihrer nachsten Fortbildungsseminare oder
mochten mehr zu den Themen Korpersprache, Gesundheitssport im Unternehmen,
Selbstbehauptung oder Selbstverteidigung erfahren?
Wir haben passende Pakete fiir Ihren Bedarf.

Das etwas andere Seminar fiir den
betrieblichen Gesundheitssport mit viel
Action und jeder Menge Spafd

380 € pro Person

fiir 3 Stunden Seminar

Anmeldung und weitere Infos unter:
bogi.selbstverteidigung@gmail.com
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